“Der beste Bildungsurlaub, den ihr je
gemacht habt und gemacht haben werdet!”
- so das Feedback der Teilnehmerinnen am
letzten Abend des Bildungsurlaubes auf
Langeoog in der ersten Februarwoche. Was
soll ich dazu noch sagen? Wir haben uns
durch Achtsamkeit gewihlt, in die Atmung
hineingefiihlt, den Kérper im Yoga gedehnt,
die Geister aktiviert, Perspektiven
gewechselt, das Patriarchat theoretisch
zerstort, uns gegenseitig bestarkt und viel
gelacht. Die Dankbarkeit und ein Gefiihl des
Gesattigtseins in nicht gekanntem AusmaB
hat mich beim Abschied von der Insel, den
Teilnehmerinnen und meiner geschatzten
Kollegin Nicole Richter nach 6 Tagen
begleitet.
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»iEl mejor viaje educa

tivo que han hecho y

haran en su vida!“ - asi fue el comentario de
las participantes en la ultima noche del viaje
educativo en Langeoog, durante la primera
semana de febrero. ;Qué mas puedo decir?
Nos sumergimos en la atenciéon plena,
sentimos nuestra respiracion, estiramos el
la mente,
destruimos

cuerpo con Yyoga, activamos
de perspectiva,
tedricamente el patriarcado,

cambiamos
nos
fortalecimos mutuamente y reimos mucho.
La gratitud y una sensacién de plenitud en
una intensidad desconocida
acompanaron al despedirme de la isla, de las
participantes y de mi estimada colega Nicole

Richter después de seis dias.
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