Wir merken manchmal, dass wir im Leben nicht so
richtig durchstarten kénnen. Dann fragen wir uns,
was uns mit diesem schweren Gefuihl auf der Brust
oder auf den Schultern davon abhalt, Leichtigkeit zu
spliren und zu dem zu stehen, was wir uns wiinschen
und was wir tun méchten.

In einer Aufstellung zeigt sich manchmal, wie zum
Beispiel die Fehlgeburt eines Geschwisterkindes die
eigene Mutter durch unzureichende Trauerarbeit in
ihrer Kraft bremst — so sehr, dass sie nicht in der
Lage war, fiir uns so da zu sein, wie wir es gebraucht
hatten. In unserer kindlichen Loyalitat gegeniiber
den Eltern Gibernehmen wir unbewusst einen Teil
ihrer Last und springen dort ein, wo sie nicht fiir uns
stark sein kénnen.

Diese treue Mit-Traglast kann uns auch als
Erwachsene noch daran hindern, in unsere eigene
Kraft zu kommen. Wir fiihlen uns dann oft falsch,
nicht genug, und spiiren eine bleierne Schwere, die
uns ausbremst. Systemische Strukturaufstellungen
erméglichen es, diese Last zuriickzugeben. Dies
bringt uns Erleichterung und starkt unsere eigene
Kraft.

Das nachste :
22. November, 15 Uhr, Max-Brauer-Allee 54
Du kannst dich

anmelden.

mail@annette-noll.de

Alle wichtigen Informationen zu Aufstellungen findest du hier i'g
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A veces notamos que no podemos despegar del todo
en la vida y nos preguntamos qué es eso que, con un
gran peso sobre el pecho o los hombros, nos impide
sentir liviandad y pararnos firmes frente a lo que
deseamos y queremos hacer.

En una constelacion familiar se revela a veces, por
ejemplo, como la pérdida de un hermano o hermana —
debido a un duelo no elaborado— frené la fuerza de
nuestra madre, hasta el punto de que no pudo estar
para nosotros como la hubiéramos necesitado.
Movidos por wuna lealtad infantil, cargamos
inconscientemente con una parte de ese peso y
suplimos aquellas carencias donde ellos no pudieron
ser fuertes por nosotros.

Esta carga de lealtad puede impedirnos, ya de
adultos, conectar con nuestra propia fuerza. Nos
sentimos equivocados, insuficientes, y nos abruma
una pesadez que nos frena y nos limita. A través de las
Constelaciones Estructurales Sistémicas es posible
devolver esta carga, lo que nos trae alivio y fortalece
nuestra fuerza interior.

Préoximos :
22 de novembiembre 2025, 15h, Max-Brauer-Allee 54
Puedes inscirbirte
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