
2025: casi estás por terminar. Ha sido un año intenso

en lo que respecta a mi trabajo, así como a las

condiciones políticas y climáticas. Mucho de ello se

ha vuelto para mí difícil de soportar. Por eso valoro

tanto los destellos de luz, los alivios y las

comprensiones que las personas que acompaño en el

coaching experimentan. Aunque a veces pienso que

no basta con trabajar solo a nivel individual, que

debería ser algo más grande. Sin embargo, tengo la

esperanza de que, al disolver ofensas, la sensación de

no ser visto o no ser aceptado en el trabajo sistémico,

pueda surgir en las personas una amplitud que esté

abierta al amor propio y, con ello, también al amor

hacia los demás. Amor en el sentido más amplio. Para

mí, esto incluye, por ejemplo, poder conceder a otros

una renta básica incondicional. Sé que trazo un arco

amplio, pero esto es lo que me inquieta y a la vez me

impulsa.

Estaré de vacaciones hasta el 19 de enero de 2026.

El 28 de febrero y el 21 de marzo 2026 estoy

planificando un seminario de constelaciones con dos

constelaciones cada uno.

Todavía hay plazas para representantes; para una

constelación propia solo el 21 de marzo de 2026.

Para el grupo anual de habla alemana no se han

inscrito suficientes personas, por lo que pospongo

este proyecto por el momento.

En la página del blog hay un nuevo artículo.

Si tienes preguntas, puedes usar con gusto mi

formulario de contacto o mi número de teléfono.

2025 - fast bist du vorüber. Ein volles Jahr was

meine Arbeit angeht, und auch die politischen sowie

klimatischen Verhältnisse. Davon ist vieles für mich

nicht mehr zu ertragen. Darum liebe ich die

Lichtblicke, die Erleichterungen und Erkenntnisse,

die Menschen in meiner Begleitung im Coaching

erfahren. Auch wenn ich manchmal denke, es genügt

nicht nur auf individueller Ebene zu arbeiten, es

muss größer sein. Meine Hoffnung ist jedoch, dass

sich durch das Auflösen von Kränkungen, Nicht-

gesehen-werden, Nicht-angenommen-werden in der

Aufstellungsarbeit in den Menschen Weite

entstehen kann, die offen ist für die Selbstliebe und

damit auch für Liebe zu anderen Menschen. Liebe im

weitesten Sinn. Dazu gehört für mich z.B. auch

anderen ein  bedingungsloses Grundeinkommen zu

gönnen.  Ich weiß ich schlage den Bogen weit, aber

das ist es, was mich gleichermaßen beunruhigt und

antreibt.

Bis zum 19. Januar 2026 werde ich in Urlaub sein.

Am 28. Februar sowie 21. März 2026 plane ich je ein

Aufstellungsseminar mit je 2 Aufstellungen.

Plätze für Stellvertretungen gibt es noch - für die

eigene Aufstellung nur am 21. März 2026.

Für die deutschsprachige Jahresgruppe haben sich

nicht ausreichend Personen angemeldet, so dass ich

dieses Projekt zunächst nach hinten schiebe.

Auf der Blog-Seite ist ein neuer Artikel

hinzugekommen. 

Falls es Fragen gibt, nutze gerne mein

Kontaktformular oder meine Telefonnummer.

Weiter. Entwicklung

0157 - 81 29 02 16
mail@annette-noll.de

Systemisches Coaching
Familienaufstellungen
Strukturaufstellungen

Alle wichtigen Informationen zu Aufstellungen findest du hier

Einen guten Start in 2026!
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